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Créé en septembre 2020, le podcast Cybersécurité All Day doit sa longévité à la 

personnalité singulière de son créateur : Michael VIRGONE. Maniant l’art du 

podcast audio, il en exploite l’essence communicative et adopte le parti pris de lier 

intimement ses auditeurs au monde de la cybersécurité. Cet équilibre entre rigueur 

et accessibilité fait de son podcast une référence inattendue et inspirante dans le 

paysage des voix associées à la cybersécurité. 
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                               Michael Virgone, créateur-animateur du podcast Cybersécurité All Day

Ouverture au monde

Ayant parcouru les horizons en nombre, Michael VIRGONE est un homme dont l’ouverture au 

monde fait partie de l’ADN. Commercial dans l’univers de la cyber et créateur de podcasts, il a 

résidé en France, vécu en Australie et habite désormais depuis huit ans en Angleterre. 

On perçoit d’emblée que cet observateur prudent, attentif  au moindre détail, décèle chez autrui 

l’authenticité du propos et la sincérité de la démarche. Cette compréhension fine à la fois des enjeux 

et des besoins imprègne chaque épisode de son podcast. C’est cette même ouverture d’esprit qui le 

conduit à juger obsolète l’image du technicien cyber vivant en reclus, replié sur lui-même sous une 

capuche. A ses yeux, l’esprit d’ouverture enveloppe, aujourd’hui, de manière générale, le monde de 

la cybersécurité.

La cybersécurité : un « état d’esprit 24/7 »

Partant d’une approche qui se distingue de la majorité des podcasts sur la cybersécurité, Cybersécurité 

All Day propose des réflexions sans jamais tomber dans l’élitisme technique. Les bonnes pratiques 

qu’il partage avec ses invités ne sont pas réservées aux seuls experts ou RSSI (Responsable de la 

sécurité des systèmes d’information), mais s’adressent à tous, dans un objectif  constant de clarté.

Il insiste sur l’idée fondamentale que la cybersécurité est avant tout une affaire de « mentalité », 

voire un état d’esprit, une sorte de reflexes appliqués aux gestes du quotidien. Car une vigilance 
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accrue face à un courriel suspect peut, à elle seule, faire toute la différence. Être conscient des 

enjeux de la cybersécurité, c’est s’approprier les attitudes et les pratiques qui préservent chacun, 

continuellement, des menaces insidieuses du monde numérique.

De la valeur

Il conçoit « La cybersécurité comme une affaire sérieuse qui peut s’aborder sur le ton privilégié de la conversation ».

Son approche consiste, dans l’immense variété des sujets qui touchent la cybersécurité, à trouver du 

contenu informationnel qui soit neutre d’un point de vue commercial mais qui apporte de la valeur 

à l’auditeur. Selon ces propres mots « Ce podcast lui permet, humblement, d’apporter sa petite 

pierre à l’édifice ».

Cette valeur, on la sent poindre à l’écoute de « Comment éviter de devenir une cyber victime # 32 ? », « 

Attaques ransomware-retour d’expérience #22 » ou encore de « Quantifier un risque cyber pour mesurer son 

exposition financière #59 » sous des formats de 30 à 50 minutes présents également sur Spotify ou 

Deezer.

Le fait d’être indépendant donne à ce créateur une liberté précieuse : celle de ne jamais être 

contraint de publier ce qui trahirait ses propres valeurs ou de défendre des idées qui seraient 

étrangères, voire contraires, à ses convictions. Il demeure d’ailleurs conscient, en contrepartie, 

qu’une prise de parole le responsabilise.

Si certains sujets peuvent éveiller chez lui une curiosité plus tiède, la nécessité d’apporter un 

éclairage neuf, à la diversité de ses auditeurs, prime sur ses appétences thématiques immédiates. 

Méthode

Le podcast Cybersecurité All Day se perfectionne au fil du temps. Michael sélectionne soigneusement 

ses invités. Mais certains professionnels se proposent parfois spontanément d’y participer. Un 

échange préliminaire s’engage alors, autorisant chacun (podcasteur et invité), dans un esprit 

d’ouverture, à suggérer les points à aborder, à approfondir ou à omettre lors de l’enregistrement du 

podcast.

Un google doc partagé est mis à disposition de l’invité pour collaborer efficacement. Michael aura, 

toujours en amont de l’enregistrement, pris soin de procéder à des recherches personnelles et 

indépendantes pour enrichir le contenu des discussions. Tout l’exercice tient dans le dépassement 

des simples questions/réponses pour instaurer une conversation fluide et informelle de type « 

business casual ».

La préparation d’un podcast demande du temps et de la passion. Pour les années à venir, 

Cybersécurité All Day maintiendra sa présence à un rythme réduit. Il proposera cependant une plus 



grande variété de sujets et de supports. Une évolution qui pourra prendre la forme de « live » via 

linkedin et youtube.

Dans un monde en perpétuelle transformation, Michael Virgone nous rappelle, avec 

simplicité et conviction, que la cybersécurité n’est pas qu’affaire de spécialistes mais bien 

la préoccupation de tous. Et c’est là, sans doute, que résident toute la valeur et la 

pertinence d’un tel discours.

Ressources recommandées par Michael VIRGONE :

• No Limit Secu (podcast) : Une série de dialogues profonds où des experts dévoilent, avec une clarté rare, les arcanes de la sécurité 

informatique. Chaque épisode est une immersion dans un univers où la technique rencontre la stratégie, offrant des perspectives riches et 

nuancées sur les défis actuels.

• La série Mr. Robot : Véritable fresque contemporaine, cette œuvre télévisuelle nous entraîne dans les méandres psychologiques d’un 

hacker de génie. Elle explore avec une acuité saisissante les enjeux éthiques et personnels liés à la manipulation des systèmes, tout en 

dépeignant les complexités de l’âme humaine face au pouvoir numérique.

• Michael Bazzell, auteur de Open Source Intelligence Techniques et animateur du podcast The Privacy, Security & OSINT Show : Par ses écrits 

érudits et ses analyses pointues, Bazzell nous guide à travers les techniques d’investigation en sources ouvertes. Il éclaire les subtilités de la 

protection de la vie privée et de la sécurité, dans un monde où l’information est à la fois une richesse inestimable et une menace 

omniprésente. 
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